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Feest
GYMNASTIEK VERENIGING DOTO

Wat i s  het  ontzet tend bi jzonder  dat  wi j  a l s  verenig ing e en 
90- jar ig  jubileum mogen en kunnen v ieren ,  want  d i t  i s  zeker 
e en v ier ing waard .  Een verenig ing met  e en r i j ke  geschiedeni s 
en ve le  successen !  Do or  d i t  magaz ine ui t  te  geven ,  kunnen we 
u  me enemen in  e en k le in  s tuk je  van onze hi s tor ie .  Het  onts taan 
van G.V .  DOTO, de successen ,  de act iv i te i ten en het  p lez ier ! 

Hoe leuk om ge li j k  te  beg innen met  e en k le in  s tuk je  hi s tor ie ,
nameli j k  het  CLUBLIED

W I T  E N  B L AU W,  D E  S M E T T E LOZ E  K L E U R E N
VO E R E N  W I J  I N  O N Z E  VA A N

I E D E R  O P E N T  V E N S T E R S  E N  D E  D E U R E N
M O C H T E N  W I J  E E N S  U I T  M A R C H E R E N  G A A N

E N  WA A R  B U I T E N  VO G E L S  F L U I T E N
G A AT  ‘ T  K E U R I G  I N  D E  M A AT.

R E F R E I N :
E E N  I S  S T R E V E N  H E E L  H E T  L E V E N

D OTO  I S  ‘ T  D O E L  WAT  O N S  VO O R  O G E N  S TA AT
E E N  I S  S T R E V E N  H E E L  H E T  L E V E N

D . O . T. O .  PA R A AT.

A A N  H E T  R E K ,  O P  D E  B R U G  E N  A A N  D E  R I N G E N
O P  ‘ T  PA A R D ,  D E  S P R I N G P L A N K  E N  D E  B O K

V R I J E  F R I S S E  L I C H A A M S O E F E N I N G E N
B O R S T  VO O R U I T  E N  K W I E K  ‘ T  H O O F D  R E C H TO P

R E U Z E  Z WA A I E N ,  K I E P  E N  D R A A I E N
G E E F T  E E N  S T E R K E  R U G G E G R A AT.

R E F R E I N :

Graag willen  wi j  u  a l s  lid  bedanken .  Zonder  u  i s  er  ge en ver -
enig ing !  We hopen met  jullie  samen e en fantas t i sche dag te 
be leven vo l  act iv i te i ten en e en nog mo oier  jaar .  Wi j  k i j ken 
ui t  naar  e en mo oie toekomst ,  e en 95- jar ig  bes taan ,  100- jar ig 
bes taan en nog ve le  jaren daarna
. 

Alle leden, van harte gefeliciteerd, en wees welkom 
bij de jubileumviering op 11 november 2023. 
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Niet temin ,  de afge lopen jaren hebben we niet 
zonder  ui tdag ingen gezeten .  We hebben ups 
en downs gekend,  financiële -  en organi sato-
r i sche obs take l s  overwonnen ,  maar  jui s t  in  t i j -
den van beproev ing hebben we de ve erkracht 
en vas tberadenhe id van onze leden en be-
s tuurs leden kunnen z ien .  Hun onvermoeibare 
inzet  om onze verenig ing ( financie e l )  gezond 
te  houden verd ient  de ho ogs te  waarder ing . 
Het  i s  e en bewi j s  van onze geme enschaps-
ge es t  en vas tberadenhe id om de er feni s  van 
Gymverenig ing D .O.T .O .  vo or t  te  zet ten .

Al s  vo orz i t ter  wil  i k  mi jn  oprechte waarder ing 
ui t spreken vo or  het  bes tuur ,  de t ra iners ,  de 
vr i jw illigers  en a lle  leden d ie  hebben bi jge-
dragen aan d i t  j ubileumboek en d ie  de af -
ge lopen jaren hard hebben gewerkt  om onze 
verenig ing te  onders teunen en te  vers terken . 
Samen hebben we bewezen dat  we in  s taat 
z i jn  om moeili j ke  obs take l s  te  overwinnen en 
a l s  e en mo oi  team de verenig ing s tabili te i t  én 
nieuwe ho ogten te  brengen .

Terwi jl  we do or  d i t  j ubileumboek onze ge-
schiedeni s  her leven ,  la ten we niet  a lle en s t il -
s taan bi j  wat  we hebben bere ikt ,  maar  la ten 
we ons  o ok insp ireren do or  de geschiedeni s 
van onze gymverenig ing do or  wat  we in  de 
toekomst  kunnen bere iken .  La ten we met  t ro t s 
koes teren wat  Gymverenig ing D .O.T .O .  vo or 
ons  betekent  en vas thouden aan de waarden 
van toewi jd ing ,  vr iendschap en vas tberaden-
he id d ie  ons  to t  hier  hebben gebracht .

Op naar  nog e en 90 jaar  van groe i ,  v r iend-
schap en gymnast iek ! !

Met  dankbaarhe id en vo l  t ro t s ,

Lione l  Thompson
Vo orz i t ter ,  Gymverenig ing D .O.T .O .

Geachte leden ,  oud- leden , 
vr ienden en sympathi santen 
van Gymverenig ing D .O.T .O . ,

Het  i s  met  e en d iep gevoel  van t ro t s  en dank-
baarhe id dat  i k ,  a l s  vo orz i t ter  van deze 
mo oie gymverenig ing ,  d i t  j ubileumboek vo or 
ons  90- jar ige bes taan mag in t roduceren .  We 
s taan hier  vandaag met  e en mengeling van 
opwind ing ,  nos ta lg ie  en bewonder ing vo or  de 
re i s  d ie  we samen hebben afge legd .  Di t  boek 
i s  e en v ier ing van onze geschiedeni s ,  onze 
pres ta t ies  en de mensen d ie  deze verenig ing 
hebben gemaakt  to t  wat  ze vandaag de dag 
i s .

Gymnast iekverenig ing D .O.T .O .  he eft  a l t i jd 
e en specia le  p laats  ingenomen in  het  har t  van 
onze geme enschap,  en dat  i s  iet s  waar  we met 
t ro t s  naar  kunnen k i j ken .  We z i jn  niet  s lechts 
e en spor tverenig ing ,  we z i jn  e en hoeks te en 
van ons  d ierbare Scherpenze el .  Onze pos i t ie 
binnen de geme ente i s  geworte ld  in  de toe-
wi jd ing en vas tberadenhe id van onze leden , 
t ra iners  en vr i jw illigers .  Het  i s  e en e er  om te 
z ien hoe wi j  z i jn  ui tgegroe id to t  e en bron van 
insp ira t ie  en bewonder ing vo or  ve len .

Di t  j ubileumboek i s  me er  dan a lle en e en v ie -
r ing van ons  huid ige succes ,  het  i s  e en terug-
blik  op de r i j ke  geschiedeni s  d ie  onze vereni -
g ing he eft  opgebouwd .  Het  ver te l t  het  verhaal 
van generat ies  gymnas ten ,  van overwinningen 
en tegens lagen ,  van do orzet t ingsvermogen 
en vr iendschap .  Wi j  a l s  bes tuur  hopen dan 
o ok dat  d i t  boek onze leden ,  oud- leden en 
a lle  bet rokkenen za l  insp ireren en her inner in -
gen za l  oproepen aan de momenten d ie  ons 
hebben gevormd .
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De e ers te  lessen zullen  gegeven worden 
op Donderdag 5 October ,  voor  de le er lin -
gen van 9 jaar  en jonger  van 3 .15-4 uur  en 
voor  de oudere van 4-5 uur .  Wie z ich  nog 
wil  aanmelden ,  kan dat  doen 
bi j  Mevr .  Sto t i jn . ” 

Een maand la ter ,  op 16 November 1933 
werd DOTO officie e l  opger icht .  De lessen 
werden gegeven do or  meju ff rouw Koense 
en kor t  daarna o ok de he er  Van de Ve lden . 
Al  sne l  begon de verenig ing goed te  lopen 
en werd er  op 5 Apr il  1934 e en open-
bare les  gegeven .  Ti jdens  deze openbare 
les  lieten de le er lingen gymnast i sche oe-
feningen z ien .  Vanaf  deze dag werd er 
o ok e en lesgroep vo or  oudere le er lingen 
ges tar t  zowel  jongens  a l s  me i s jes .  Ti jdens 
de ui tvoer ing werden er  act ies  gehouden 
en de opbrengs t  hiervan ,  des t i jds  f  26 ,80, 
werd gebruikt  vo or  de aanschaf  van e en 
brug . 

In  1939 kre eg DOTO e en subs id ie  van de 
geme ente f  25 .  He laas  was d i t  erg weinig 
en waren z i j  geno odzaakt  e en oproep in 
de krant  te  doen omtrent  de ger inge bi j -
drage van de geme ente .  De cont r ibu t ie 
van des t i jds  20 cent  per  we ek of  75 cent 
per  maand in  1943 was ve e l  te  weinig 
vo or  de aanschaf  van nieuwe toes te llen .  In 
1944 hante erde de verenig ing e en nieuwe 
maatregel  vo or  wanbeta lers  van de con-
t r ibu t ie .  Wanne er  deze  enke le  maanden 
niet  betaa ld werd kwam men op de li j s t  te 
s taan d ie  t i jdens  de lessen in  het  oefenlo-
kaal  kwam te hangen to tdat  de achters ta lli -
ge cont r ibu t ie  betaa ld werd .  Dankz i j  deze 
maatregel  onts tond er  e en clubkas  met  e en 
sa ldo van f  172,98 wat  vo or  d ie  t i jd  e en 
beho or li j k  bedrag was . 

Gymnastiekvereniging DOTO ,  wat 
s taat  vo or  Door Oefening Tot Ontwikkeling 
werd opger icht  op 16 november  1933 met  a l s 
vo ornaamste doel  de li chameli j ke  oefening in 
de ruims te  z in  van het  wo ord te  s t imuleren en 
daardo or  de vo lksgezondhe id te  bevorderen . 
De opr ichters  van de gymnast iekverenig ing 
z i jn  mevrouw Stot i jn  en de he er  Verkerk , 
des t i jds  bovenme ester  op de Holevoetscho ol . 

De aanle id ing van de opr icht ing van DOTO i s 
te  danken aan buur tverenig ing L .O .N .G.A te 
Woudenberg d ie  des t i jds  e en ui tvoer ing op-
d iende in  de Scherpenze else sociëte i t  (Bosch-
z icht )  maar t  1933 .  Do ordat  er  ve e l  leden van 
de Woudenbergse verenig ing L .O .N .G.A ui t 
Scherpenze el  kwamen werd er  o ok in  Scher -
penze el  e en ui tvoer ing opgediend .  De ver -
s laggever  van deze ui tvoer ing e ind igde z i jn 
vers lag met  e en oproep;  ’ ’Scherpenze elers , 
s t r i jd t  vo or  gymnas t iek-onderwi j s  vo or  uw 
k inderen . ’ ’  Naar  aanle id ing hiervan i s  mevrouw 
Stot i jn  langs  de lagere scho len gegaan om te 
informeren naar  de be langs te lling vo or  e en 
gymnast iekverenig ing .  Op 9 september  1933 
kwam het  vo lgende ber icht  in  De Holevoet ;

“Onlangs  werd aan de le er lingen der  scho-
len a lhier  gevraagd,  wie de e l  wilde nemen , 
a l s  e en gymnast iekverenig ing werd opger icht . 
Me er  dan 40 asp iranten hebben z ich 
opgegeven ,  zoodat  de “gym” er  komt .  Een 
bes tuur  i s  gevormd,  e en lerares  benoemd,  e en 
zaal  van de Sociëte i t  a l s  oefenlokaal 
gehuurd .

Historie van

G.V .  DOTO
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Helaas  in  1999 werd deze a lwe er  afge-
broken en moes t  DOTO in  het  vervo lg de 
lessen vo or tzet ten in  de Hei jhors t .  Na met 
ve le  jaren en p lez ier  get ra ind te  hebben in 
de Hei jhors t  i s  he laas  to t  gro ot  verdr iet  van 
ve len het  gebouw in  de nacht  van
27-9-2009 afgebrand na e en e indfe es t  en 
optreden van mo oiwark .  H ierme e i s  niet
a lle en de gymzaal  verwoes t  maar  z i jn  o ok 
ve e l  archieven en pr i jzenkas ten in  v lammen 
opgegaan .  Een de el  van de pracht ige ge-
schiedeni s  van DOTO i s  ver loren . 

De bouw van het  kul tuurhuus  de bre ehoek 
was re eds  in  2008 ges tar t .  De officiële 
opening werd gehouden op 16 Oktober 
2009 waarna d iverse verenig ingen en ge-
bruikers  hier  hun in t rek  in  namen .  Sindsd ien 
spor t  o ok DOTO inmiddels  a lwe er  jaren in 
de Bre ehoek . 

Gymzaal 
Na de bouw van de gymzaal  aan de
beukenlaan in  de o or logs t i jd  ver liet  DOTO de 
oefenruimte in  de sociëte i t .  De jaar li j k se  ui t -
voer ingen werden gegeven in  de Eierha l . 

Ti jdens  de recept ie  ter  ge legenhe id 25- jar ig 
jubileum van DOTO in  1958 kondigde des t i jds 
burgeme ester  Hoytema van Koni jnenburg aan 
dat  de houten v loer  in  de gymzaal  vervangen 
zou worden .  De v loer  was dermate s lecht  dat 
le er lingen na de t ra ining sp lin ters  ui t  de voe-
ten moes ten verwi jderen .  Ti jdens  het  25- jar ig 
jubileum was de he er  Ruud Ke i tz  vo orz i t ter 
van de verenig ing .  Met  de opbrengs ten van 
de co llec te  en aangevuld met  het  cadeau dat 
werd ontvangen t i jdens  de jubileumrecept ie 
werden er  e en ge luids ins ta lla t ie  en e en lange 
mat  gekocht .  La ter  vo lgde er  nog de aanschaf 
van e en nieuwe houten ba lk .  La ter  in  1965 
do or  e en verbouwing aan de gymzaal  kon er 
3 maanden niet  geoefend worden ,  was er  he-
laas  dat  jaar  ge en ui tvoer ing en konden de 
le er lingen niet  de e lnemen aan de rayonwed-
s t r i jden . 

De Eierha l  d ie  ve e l  gebruikt  werd vo or  ui t -
voer ingen werd in  1969 verbouwd to t  spe lha l 
en heropend op 10 januar i  1970 .  Op deze 
dag gaf  DOTO ter  ge legenhe id hiervan e en 
demons t ra t ie  in  de gerenove erde ha l . 
In  oktober  1971 werd de nieuwgebouwde zaal 
aan de Le euwer ik laan geopend en in  gebruik 
genomen do or  DOTO. 

G.V .  DOTO

door de jaren he en
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FESTIV ITEITEN
Zomerkampen en activiteiten
De des t i jds  overkoepelende organi sat ie  van 
gymnast iekverenig ingen ( toen nog K .N .G.V ) 
organi se erde vanaf  de jaren 60 vo or  haar 
leden zomerkampen in  Be ekbergen waar-
aan o ok do or  de jeugdleden van DOTO ve el 
de e lgenomen werd . 

Sinds  enke le  jaren organi seren wi j  a l s  vereni -
g ing we er  ons  e igen DOTO jeugdkamp dank-
z i j  onze act iv i te i tencommiss ie  waarbi j  a lle 
jeugdleden van DOTO de el  kunnen nemen 
aan leuke en spor t ieve act iv i te i ten . 

In  1967 werd er  vo or  het  organi seren van 
jeugdact iv i te i ten e en jeugdbes tuur  opgezet . 
Deze bes tuurs leden mochten niet  ouder  z i jn 
dan 21 jaar .  De gedachte hierachter  was dat 
deze jeugdbes tuurders  la ter  konden do ors tu -
ren in  het  ‘gewone ’  bes tuur . 

Het  e ers te  jeugdbes tuur  bes tond ui t  Jan H iet -
br ink ,  Let t ie  van Loenen ,  Dineke Ve l thuizen 
en Kr i jn  Overe em.  Zi j  organi se erde vo or  het 
e ers t  de jeugdbingo in  Marktz icht .

Op d i t  moment  organi se er t  de act iv i te i ten 
commiss ie  a lle  jaar li j k se  act iv i te i ten vo or  de 
DOTO leden waaronder  het  jeugdkamp,  de 
seniorenact iv i te i t  en d iverse sponsoract iv i te i -
ten .

G.V .  DOTO
door de
jaren he en

D O O R  O E F E N I N G  T O T  O N T W I K K E L I N G
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Op de recept ie  ter  ge legenhe id van het 
jubileum werden Cock v .d .  Essenburg en 
de he er  Ever t  Fe ens t ra do or  de K .N .G.V . 
gehuld igd vanwege hun verd iens ten vo or 
de Verenig ing .  Tevens  werden z i j  vanaf  dat 
moment  to t  ere lid  benoemd . 

In  1989 werd DOTO ui tgebre id met  twe e 
nieuwe d i scip lines ,  seniorengym en t ram-
polinespr ingen en in  1990 vo lgde o ok e en 
turngroep vo or  dames en meis jes  vanaf  16 
jaar . 

Het  60- jar ige jubileum werd we er  ge-
v ierd do or  middel  van e en ui tvoer ing .  Ter 
ge legenhe id hiervan had Suzan Sanderus 
e en DOTO-mascot te  ontworpen genaamd 
Dot je .  Een t - shir t  met  de afbe eld ing van 
Dot je  werd t i jdens  de act iv i te i t  ve e l  ver -
kocht  en gedragen . 

Op 3 november  2018 v ierde DOTO haar 
me es t  recente 85- jar ige jubileum met  we-
derom e en ui tvoer ing do or  a l  onze jeugd-
leden .  Na e en genera le  repet i t ie  in  de 
ochtend werden er  2 shows gegeven ,  1 in 
de middag en 1 in  de avond,  a lle  jeugd-
groepen namen hieraan de el  en hadden er 
e en heuse show van gemaakt .  Op naar  de 
vo lgende!

JUBILEA
In  1968 werd het  35- jar ige jubileum gev ierd 
met  verschillende act iv i te i ten vo or  jong en 
oud .  Op d i t  moment  te lde de verenig ing inmid-
de l s  400 leden .  Onder  le id ing van de he er 
K lumpenaar  g ing d i t  jaar  de damesafde ling op 
ui t je  naar  Be ekbergen vo or  e en he e l  we ek-
end zonder  echtgenotes  en k inderen .  De ac-
t ie  van d i t  jaar ,  de o liebo llen verko op,  bracht 
genoeg op vo or  de aanschaf  van nieuwe t ra i -
ningspakken . 

Op 11 augus tus  1971 he eft  DOTO Konink li j ke 
Goedkeur ing verkregen .  Het  e ers te  clubblad 
van de Verenig ing versche en in  1971 . 

In  1973 werd het  40- jar ig  jubileum gev ierd 
met  e en gro otse jubileumui tvoer ing .  Mede 
do or  de s tar t  van de moeder-  en peutergym, 
la ter  do or  de grote de e lname van vaders  de 
ouder-  en peutergym genoemd groe ide de 
verenig ing s terk  in  aanta llen .  In  1975 s tar t te 
DOTO e en nieuwe d i scip line ,  r i tmi sche gym-
nas t iek .  In  1976 werd Teun v .d .  Broek a l s  500e 
lid  verwelkomd in  de verenig ing .  In  1979 s tar t -
te  Ever t  Fe ens t ra met  e en nieuwe d i scip line , 
gym vo or  ex -har tpat iën ten .

Het  50- jar ige jubileum in  1983 werd mogeli j k 
gemaakt  do or  d iverse act ies  om ge ld in  te 
zamelen .  Het  ho ogtepunt  was de fancy fa ir . 

G.V .  DOTO

door de jaren he en
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SPORTIVE PRESTATIES
DOTO he eft  do or  de jaren he en bi j  verschil -
lende d i scip lines  successen geboekt ,  zowel 
reg ionaal ,  nat ionaal  en ze l f s  in ternat ionaal . 
Regelmat ig  moes ten de turners  binnen de ver -
enig ing vaard ighe idsproeven afleggen op de 
verschillende turn toes te llen . 

Om z ich o ok te  kunnen meten met  andere tur -
ners  ui t  de reg io  werden er  o ok rayonwed-
s t r i jden gehouden .  Ook nam DOTO de el  aan 
het  Neder lands  kampioenschap turnen waar-
bi j  er  me erdere medailles  behaald werden .
 

B i j  de in ter landwedst r i jden in  1982 beho or -
den 5 DOTO- jeugdleden to t  de ui t  zes t ien 
man bes taande Neder landse se lect ie .  In  deze 
wedst r i jd  namen z i j  het  op tegen het  Dui t -
se  turn team .  In  het  beg in  van de jaren 80 
behaalde DOTO enke le  malen de lands t i te l 
bi j  de Neder landse Verenig ingskampioen-
schappen .  Onder  le id ing van Fred de Brou-
wer  waren de turners  ze er  succesvo l .  In  1985 
nam DOTO-turnen Willem Geur t s  a l s  e ers te 
Neder lander  de dr ievoud ige sa l to  op in  z i jn 
tu rnprogramma .  B i j  het  t rampolinespr ingen 
had Cor Jochemsen e en 3e p laats  behaald 
bi j  de Neder landse kampioenschappen . 

De dames van DOTO gingen in  1982 vo or 
het  e ers t  naar  de Gymnaes t rada .  Een van de 
gro ots te  were ldwi jde gymnast iekevenementen 
d ie  e ens  in  de v ier  jaar  wordt  georgani se erd . 
Onder  le id ing van Flor ry  Oosenbrugh werd 
er  do or  26 dames afgere i sd naar  Zur ich ,  z i j 
namen de el  aan de demons t ra t ie  d ie  do or 
Neder land gegeven werd .  H ierna hebben de 
dames nog d iverse keren aan de Gymneast ra-
da de elgenomen waaronder  de Gymneast ra-
da in  Amsterdam in  1991 . 

In  1999 werden de meis jes  van 
DOTO Neder lands  kampioen . 

D O O R  O E F E N I N G  T O T  O N T W I K K E L I N G

G.V .  DOTO
door de

jaren he en





Eers t  natuur li j k  even ver te llen  hoe ik  bi j  DOTO 
terecht  ben gekomen .  Ze l f  ben ik  nameli j k  na 
mi jn  e igen zwemlessen bi j  DOTO komen tur -
nen ,  en d i t  de ed ik  aard ig waardo or  ik  in 
aanmerk ing kwam vo or  de se lect iegroep en 
hier  e en t i jd je  me e heb getra ind .  La ter  ben 
ik  ges topt  in  verband met  mi jn  twe ede liefde , 
de paardenspor t  d ie  we thui s  o ok beoefende . 
Maar enke le  jaren la ter  toen ik  e en jaar  of 
12 was kwam ik  toch we er  terug bi j  het  tu rnen . 
Al  sne l  vond ik  het  leuk  om te  he lpen in  de 
lessen ,  en zo ontwikke lde z ich  dat  in  e en su-
per leuke t i jd  van ass i s tent  vo l  pass ie  groe ide 
en le erde ik  do or  en behaalde ik  mi jn  d ip loma 
en s tond ik  a l  gauw a l s  t ra iner  in  de gymzaal .
Rond het  jaar  2002 s tar t te  ik  met  het  draa ien 
van e igen recreat ie  tu rnlessen waarbi j  Mar-
got  R i j k sen ,  mi jn  prakt i j kbegele ids ter ,  e ers t 
nog geregeld in  de zaal  was in  verband met 
de op le id ing maar  a l  sne l  s tond ik  ze l f s tand ig 
vo or  de lessen . 

In  2007 s tar t te  ik  de se lect iegroep we er  op 
d ie  des t i jds  niet  me er  aangeboden werd .  Al 
sne l  ver liepen de t ra iningen goed en behaal -
de we leuke successen .  Mi jn  co llega Amy van 
Middendorp t ra inde o ok me e met  deze e ers te 
nieuwe licht ing en behaalde hierbi j  o ok d iver -
se  podiumplekken vo or  DOTO.
 
Mi jn  ho ogtepunten waren toch wel  de leuke 
groepswedst r i jden bi j  het  recreat ie  tu rnen met 
ze l f s  enke le  do ors t romingen naar  de fina les . 
De bli je  gez ichten van de meiden verge et  je 
no o i t  me er  en daar  doe je  het  a llemaal  vo or . 
Ook bi j  de se lect ie  hebben we ve e l  mo oie 
medailles  mogen behalen t i jdens  de reg io-
kampioenschappen .  Met  Sabien Gro otendors t 
pakten we ze l f s  nog met  DOTO medailles  op 
landeli j k  niveau .  Wat  e en pres ta t ie !

G.V .  DOTOselect ie
WILMA KLOP
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Waar ik  o ok ontzet ten van geniet  i s  het  t ra i -
nen van de meiden d ie  daarna in  de gymzaal 
bli j ven hangen om te  he lpen en ass i s teren . 

Alles  samengevat  hebben we in  de laats te  pe-
r iode de se lect ie  van onze mo oie verenig ing 
DOTO Scherpenze el  we er  op de kaar t  kunnen 
zet ten waar  ik  ontzet tend bli j  en  t ro t s  op te -
rug k i j k . 

In  2020 ben ik  ze l f  ges topt  en heb ik  het 
s tok je  overgedragen .  Inmiddels  ge eft  Amber 
de se lect iet ra ining en z ien we de meiden nog 
we er  verder  groe ien en z ich  ontpoppen to t 
ware turns ters . 

“Deze meiden ken je dan 
al vele jaren en dat is 
toch ook wel speciaal”.
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OUD LID MONIQUE HOKSBERG 
‘ ’ Ik  we et  nog dat  de gymlessen aan de Le euwer ik laan gehouden werden op woensdagmiddag, 
i k  denk do or  Flor ry  maar  we et  het  niet  me er  zeker .  We hadden blauwe gympak jes  met  e en 
wi t te  rand aan de ha l s .  Vo or  e lke vakant ie  g ingen we apenko oien ,  dat  was natuur li j k  gewel -
d ig !  We hebben ve e l  wedst r i jden bi jgewo ond van de jongens ,  daar  draa ide het  bi j  ons  thui s 
wel  vo ornameli j k  om . ’ ’

G.V .  DOTO

door de ogen van leden

				       OUD LID EMMA VAN DIJK    | |     lid  van 2016 to t  2022
“ Ik  was 6 jaar  wanne er  ik  lid  werd van G.V .DOTO.  Ik  ben ges tar t  bi j  het  recreat ieturnen en 
mocht  a l  sne l  van Wilma K lop -  des t i jds  se lec t ie  t ra ins ter  -  do ors t romen naar  het  se lec t ieteam . 
Ik  heb met  he e l  ve e l  p lez ier  geturn t  bi j  Wilma en G.V .DOTO.  Wedst r i jden waren a l t i jd  span-
nend!  En ik  heb super  ve e l  lo l  gehad met  de kampen ,  ‘ s  avonds  laat  het  bos  om bosspe llen te 
spe len ,  de dropping en in  de paardenbak van de manage s lapen was echt  super  leuk ! ” ” 

                  L ID FEMKE 10 JAAR    | |     se lec t ieturnen s inds  september  2021 
‘ ’Het  leuks te  van turnen v ind ik  dat  je  lekker  act ief  bez ig bent  en s te eds  nieuwe d ingen le er t 
en wat  je  le er t  dat  je  dat  kan la ten z ien op wedst r i jden ’ ’ .

LID FENNE 11 JAAR    | |     se lec t ieturnen 
‘ ’ Toen ik  dr ie  was zat  i k  a l  rads lagen te  oefenen en dat  so or t  d ingen en wilde he e l  graag op 
turnen maar  van mi jn  ouders  moes t  i k  e ers t  mi jn  A d ip loma ha len .

Toen ik  5 jaar  was mocht  i k  op turnen en zat  i k  bi j  de recreat ie  bi j  Thieske en Amy .  En a l  bes t 
sne l  mocht  i k  naar  de se lect ie  en toen had ik  Wilma en Ingv ill .  Het  leuks te  wat  ik  heb ge le erd 
de afge lopen jaren i s  denk ik  arabier  fli kflak  sa l to ,  en het  leuks te  toes te l  v ind ik  v loer  en 
sprong .  Het  leuks te  van Doto v ind ik  dat  je  iedere en goed kent  omdat  de me es te  er  a l  he e l 
lang turnen .  Het  li j kt  me nog leuk om zo lendraa i  op brug te  leren .  Ik  ho op dat  i k  nog lang 
do or  kan turnen . ’ ’

                      L ID ELSA 7 JAAR    | |     recreat ieturnen s inds  maar t  2023
‘ ’ Ik  v ind turnen he e l  leuk  omdat  ik  dan leuk  kan spe len en omdat  ik  nog he e l  ve e l  kan leren ’ ’

LID LIV IA 7 JAAR    | |     recreat ieturnen s inds  september  2023 
‘ ’ Ik  v ind de t rampolines  het  leuks te ’ ’

                      L ID EMMA 7 JAAR     | |     recreat ieturnen s inds  apr il  2023
						      LISA 10 JAAR    | |     recreat ieturnen s inds  januar i  2019  

‘ ’Ons  favor iete  onderde el  i s  de brug ’ ’

LID LIV 8 JAAR    | |     recreat ieturnen s inds  oktober  2022
‘ ’ Ik  v ind turnen leuk  omdat  het  he e l  geze llig  i s ’ ’

                L ID ELOUISE 10 JAAR    | |     recreat ieturnen s inds  februar i  2019
								        ‘ ’ Ik  v ind de tumbling het  leuks te  toes te l ’ ’

OUDLID VAJÈN 9 JAAR    | |     f re erun van 2022  to t  2024
‘ ’Fre erunnen i s  echt  he e l  co o l ,  je  le er t  er  s toere t rucjes  en o ok hoe je  moet  va llen . ’ ’



Wilma ver te l t  dat  ze in  1974 op 10- jar ige 
le eft i jd  naar  Scherpenze el  i s  verhui sd .  Haar 
vr iend innen in  de k las  g ingen naar  DOTO en 
hierdo or  g ing Wilma a l  sne l  me e en werd z i j 
o ok lid  van DOTO.  Ze s tar t te  met  tu rnen ,  g ing 
bi j  se lec t ie  tu rnen en de ed daarnaas t  me e 
met  r i tmi sch gym .  Toen z i j  ouder  werd ,  werd 
ze ass i s tent  t ra iner  bi j  het  se lec t ie  tu rnen bi j 
de jongens  en daarnaas t  he eft  ze nog e en 
t i jd  de ju rer ing gedaan bi j  weds t r i jden en zat 
ze in  het  jeugdbes tuur
. 
Wilma ver te l t  dat  ze a l t i jd  in  de gymzaal  te 
v inden was .  U i t  scho ol  g ing ze d irect  naar 
de gymzaal .  Eers t  aan de Le euwer ik laan ,  la -
ter  kwam daar  de Hei jhors t  bi j .  Wilma he eft 
p lakboeken vo l  met  krantenknipse l s ,  br ieven , 
boek jes  en ze l f s  de kaar t jes  d ie  ze vanui t  het 
jeugdbes tuur  s tuurde naar  de jar igen .  Op de 
vraag wat  van d ie  t i jd  de mo ois te ,  me es t  bi j -
zondere her inner ing i s  ge eft  Wilma aan dat 
ze dan in  e ers te  ins tant ie  moet  denken aan 
het  ass i s teren van de t ra ining bi j  het  se lec t ie 
tu rnen van de jongens .  Ze ge eft  aan dat  deze 
jongens ,  onder  le id ing van ho ofdt ra iner  Frank 
he e l  erg goed werden en dat  dat  he e l  mo oi 
was om te  z ien .  Deze jongens  deden o ok me e 
aan het  Neder landse kampioenschap . 

Daarnaas t  noemt  Wilma de de elname aan de 
Gymnaes t rada e en ho ogtepunt .  De dames van 
DOTO gingen in  1982 vo or  het  e ers t  naar  de 
Gymnaes t rada d ie  e ens  in  de v ier  jaar  wordt 
georgani se erd .  Met  26 dames werd afgere i sd 
naar  Zür ich  en v ier  jaar  la ter  was Wilma o ok 
bi j  de Gymnaes t rada in  Hernig ,  Denemar-
ken .  H ier  de e l  van ui t  hebben gemaakt  i s  e en 
mo oie her inner ing .  Kor t  na de Gymnaes t rada 
in  Hernig  i s  Wilma ges topt  bi j  DOTO in  1987 . 
Wilma ver te l t  dat  ze toen k laar  was met  de 
spor tacademie ,  net  get rouwd was en in  Barne-
ve ld wo onde . 

G.V .  DOTOinterv iew
WILMA VAN GINKEL
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Spor ten i s  van k le ins  af  aan de rode draad in 
haar  leven .  Al s  vak le erkracht  gaf  ze gymnas-
t iek les  op verschillende scho len .  Na lid  te  z i jn 
gewe est  van DOTO he eft  ze d iverse spor ten 
beoefend zoals  a t let iek ,  voetba l  en tenni s  en 
o ok nu nog spor t  Wilma graag .  De afge lopen 
jaren i s  z i j  ac t ief  gewe est  bi j  Bre ehoek zon-
der  drempels ,  e en spor t ieve middag vo or  jong 
en oud met  e en vers tandeli j ke  beperk ing .  Ook 
nu nog he lpt  z i j  graag me e a l s  vr i jw illiger  op 
de dag .  Ook komt  ze in  het  dorp nog gere-
ge ld bekende DOTO -  mannen en –  vrouwen 
tegen waar  ze graag even me e bi jk let s t .  Met 
één vr iend in  ui t  de oude DOTO-t i jd  wandel t 
Wilma graag . 

Op de vraag wat  haar  mo ois t  behaalde resul -
taat  a l s  tu rns ter  i s  gewe est  ge eft  Wilma aan 
d i t  zo niet  te  weten .  Ze he eft  bes t  wat  pr i jzen 
gewonnen en zegt  hierover : 

De pr i jzen waren en z i jn  niet  be langr i j k  vo or 
Wilma,  ze noemt  dat  ze het  groepsgebeuren 
leuk  vond van de r i tmi sch gym en dat  ze ze l f 
a l s  tu rns ter  minder  haalde ui t  het  se lec t ie  tu r -
nen .  Ze noemt  nogmaals  het  ass i s teren bi j  het 
jongens turnen a l s  ho ogtepunt .  Op de vraag 
of  ze nog e en t ip  he eft  vo or  de turners / turn -
s ters  van nu ge eft  Wilma aan dat  je  tu rnen 
a lle en maar  kunt  bli j ven doen a l s  je  het  leuk 
v indt  en dat  dat  het  a llerbe langr i j k s te  i s !

“Nee mijn hoogtepunt? 

Assisteren bij het jongensturnen!”

“Ik kon leuk meedoen, 
maar was zeker niet de 
beste”.



Momente e l  hebben we e en mo oi  aanbod van 8 d i scip lines  d ie  wi j  a l s  verenig ing bieden aan 
onze spor ters .  Nu denk je  mi s schien zo ve e l?  Ja dat  k lopt !  J i j  kent  ze vas t  niet  a llemaal ,  en 
daarom lichten wi j  deze o ok graag even ui t  in  ons  jubie lumboek je .

Ouder en k ind gym
Vo or  de a ller jongs ten onder  le id ing van Wilma K lop -  den Boer .  Samen met  papa/mama,  of 
opa/oma lekker  k lau teren ,  k limmen ,  spr ingen ,  z ingen en nog ve e l  me er .  Dat  i s  wat  je  kan ver -
wachten t i jdens  e en uur t je  ouder  en k ind gym op de maandagochtend . 

Kleutergym
Onder le iden van Wilma K lop -  den Boer-  kan je  k le in t je  er  niet  genoeg van kr i jgen? Dan kan 
hi j /z i j  do ors t romen naar  de k leu tergym van 4-6 jaar .  Ti jdens  deze lessen gaan we nog iet s 
me er  focussen op de gymelementen en leren de k inderen spe lenderwi j s  omgaan met  ba lans , 
k racht ,  lenighe id etc .  Deze les  wordt  aangeboden op de woensdag middag . 

Recreat ieturnen
Onder le id ing van Amy de Smidt  -  van Middendorp -  en bli j kt  z i j  nou e en echte turns ter  te 
z i jn  d ie  niet s  liever  doet  dan de he le  dag op de kop s taan .  Dan bieden wi j  vanaf  6 jaar  en 
ouder  recreat ie  tu rnen aan .  Ti jdens  deze lessen gaan we dus  écht  tu rnen ,  op de ba lk ;  brug ; 
v loer  en sprong .  Op e en leuke manier  zullen  de meiden do or  d iverse oefeninget jes  de echte 
turne lementen leren en aan het  e inde i s  er  (bi jna )  a l t i jd  nog t i jd  vo or  e en spe llet je !  Deze les 
wordt  aangeboden op de donderdag middag in  3 le eft i jdsgroepen . 

Select ieturnen
Onder le id ing van Amber van de Most  -  dan i s  er  o ok nog de kans ,  a l s  jouw dochter  bi j  de 
recreat ie  tu rn t ,  dat  z i j  het  zo leuk  v indt  en zo ve e l  potent ie  he eft  dat  z i j  gespot  wordt  vo or 
het  se lec t ie  tu rnen .  B i j  het  se lec t ie  tu rnen gaan we d ieper  in  op de technieken ,  de nethe id en 
de speci fieke niveaus  en oefeningen d ie  daarbi j  horen zodat  de meiden opt imaal  kunnen pres -
teren op de wedst r i jden .  En  d i t  a lles  doen wi j  natuur li j k  ui ters t  ser ieus  maar  er  i s  o ok a l t i jd 
even t i jd  vo or  geze llighe id en p lez ier .  De se lect ie  t ra in t  op d iverse dagen en uren afhanke li j k 
van inde ling ,  niveau en le eft i jd . 

Fre erunnen
Onder le id ing van Yendor  Lambrechts  -  vo or  de dames én heren bieden wi j  het  f re erunnen 
aan .  Ti jdens  f re erunnen leren de k inderen hoe z i j  ve ilig  en verantwo ord gave running t rucs 
kunnen ui tvoeren .  Di t  onder  begele id ing van e en t ra iner  d ie  ze l f  ui t  het  f re erunning circui t 
komt ,  hoe gaaf  i s  dat?  De lessen z i jn  op maandag en donderdagmiddag . 
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diverse d icip lines  bi j

G .V .  DOTO

15+ spr inggroep
Onder le id ing van Thieske van Do orn -  Ver -
kerk  en Amy de Smidt  -  van Middendorp -  deze 
lesgroep i s  speciaa l  vo or  de enthous ias te  15 
p lussers  d ie  het  s t iekem nog s te eds  he e l  leuk 
v inden om te  turnen maar  dan het  lief s t  wel 
de he le  les  op de t rampoline of  tumblingbaan 
te  v inden z i jn .  Vandaar  de term,  spr inggroep . 
Alle en de spr ingtoes te llen  komen in  onze les -
sen aan bod met  e en k le ine knipo og naar  de 
bas i s  van het  tu rnen natuur li j k ,  want  zonder 
bas i s  heb je  niks .  Di t  i s  e en erg d iverse groep 
qua le eft i jden en niveaus  en d i t  maakt  de les -
sen dan o ok zo ontzet tend leuk .  Niemand i s 
te  jong/oud te  onervaren of  jui s t  te  goed .  De 
lessen z i jn  op woensdag avond . 

Gymfi t
Onder le id ing van Coen Ve enendaal  en Joa-
chim K laassen -  De gymfi t  i s  e en groep vo or 
vo lwassen spor ters  d ie  op e en leuke en ge-
ze llige manier  de a lgehe le  condi t ie  willen 
behouden en verbeteren .  Do or  middel  van 
d iverse oefeningen ,  met  muz iek  en at t r ibu ten 
maken onze t ra iners  iedere ke er  we er  e en 
leuke les  aanpasbaar  vo or  a lle  niveaus .  I s 
rennen net  even te  gek? Dan lo op je  me e . 
Wordt  de oefening s taant  te  zwaar ,  dan pak 
je  er  e en s toe l  bi j .  En  het  fi jne  i s ,  je  bent  niet 
de enige !  De lessen worden aangeboden op 
maandagochtend en d insdag avond .  Op bas i s 
van le eft i jd  en niveau kunnen we samen e en 
lesuur  v inden dat  bi j  jouw pas t . 

Vo or  de les t i jden ,  lid  worden en me er  infor -
mat ie  over  het  lesaanbod verwi jzen wi j  j ullie 
graag naar  onze webs i te .
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HET JONGSTE CLUBLID 2 JAAR OUD IS?

en het oudste 89 jaar is?

en nu al 239 leden hebben?
ER 54 ONWIJS SPORTIEVE SENIORLEDEN ZIJN B IJ  DE GYMFIT?

EN DIT  DUS ONZE GROOTSTE GROEP IS?

maar de meisjes van het recreatie-
turnen zitten er vlakbij met 51 leden?

er nu 8 vershillende lesgroepen zijn?
DE MEISJES VAN HET SELECTIE  TURNEN HET HEEL GOED

HEBBEN GEDAAN OP DE WEDSTRIJDEN,  VORIG SEIZOEN?

WE NOG VERSTERKING NODIG HEBBEN VOOR HET BESTUUR?

ER STEEDS MEER JONGENS GAAN FREERUNNEN
EN HIER HELE GAVE STUNTS KUNNEN DOEN?

je ook met je (klein)kind kan gymmen 
bij de ouder en kind gym?

 je hier een echt nijntje diploma kan halen?

WE HEEL BLIJ ZIJN MET AL ONZE LEDEN?

we in totaal 8 fantastische trainers
 en 5 toppers van assistent-trainers hebben?

WIST WIST 
JEJE
DATDAT
JESJES
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Jubileumpak je
se lect ie -  en recreat ieturnen

Turnpak je   € 37,50        | |        Broek je  zwart  € 16,95     | |      Wokke l    € 3 ,50

Contact
Pos tbus  78

3925 ZH  Scherpenze el

Kul tu rhus  “de Bre ehoek”
Markts t raat  59

3925 JP  Scherpenze el
E-mail :  info@dotoscherpenze el .nl



MET DANK AAN ONZE SPONSOREN VAN 2023

Wil t  u  GV Doto Scherpenze el  o ok sponseren? 
Of op e en andere manier  e en bi jdrage geven

als  donateur? 

Ne em dan contact  met  ons  op v ia 
penningme ester@dotoscherpenze el .nl


