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2400 c2128 cammicnas 2o € 2380 Wat is het ontzettend bijzonder dat wij als vereniging een
Q0-jarig jubileum mogen en kunnen vieren, want dit is zeker
\¢ een viering waard. Een vereniging met een rijke geschiedenis

en vele successen! Door dit magazine uit te geven, kunnen we
u meenemen in een klein stukje van onze historie. Het ontstaan
van G.V. DOTO, de successen, de activiteiten en het plezier!

Hoe leuk om gelijk te beginnen met een klein stukje historie,

G voor de ledenshop naar
namelijk het CLUBLIED

www.dotoscherpenzeel.nl

. Hiinder:Spurt

Jan van Schaffelaarstraat 56 = 377 BW Bameveld
T: 0342-492035 « E: infoi@rijnderssport.nl

WIT EN BLAUW, DE SMETTELOZE KLEUREN
VOEREN WIJ IN ONZE VAAN
IEDER OPENT VENSTERS EN DE DEUREN
= | MOCHTEN WIJ EENS UIT MARCHEREN GAAN
EN WAAR BUITEN VOGELS FLUITEN
GAAT ‘T KEURIG IN DE MAAT.

REFREIN:
EEN IS STREVEN HEEL HET LEVEN
DOTO IS ‘T DOEL WAT ONS VOOR OGEN STAAT
EEN IS STREVEN HEEL HET LEVEN
D.O.T.O. PARAAT.
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I Flkd T-shirt 55 Laciies

AAN HET REK, OP DE BRUG EN AAN DE RINGEN
OP ‘T PAARD, DE SPRINGPLANK EN DE BOK
VRIJE FRISSE LICHAAMSOEFENINGEN
BORST VOORUIT EN KWIEK ‘T HOOFD RECHTOP
REUZE ZWAAIEN, KIEP EN DRAAIEN
GEEFT EEN STERKE RUGGEGRAAT.

€180 | €14.00 - €30] - €125 LW C 100 = G H ] = € VRIS €29.59| € 2550 = € F750 | = € 2150
EON] S S e d s b LT

Elermarrial Tight Lt Pl Shart Fiirkdl Pt Cadtety Fitbed Pam mlﬂi

REFREIN:

: - ttxriam Graag willen wij u als lid bedanken. Zonder u is er geen ver-
€091 Cras cam| €8s

eniging! We hopen met jullie samen een fantastische dag te
beleven vol activiteiten en een nog mooier jaar. Wij kijken
e ; ; . TR uit naar een mooie toekomst, een 95-jarig bestaan, 100-jarig
‘-.1.' L ELSD] = €1 - G 25N = €L €20001 € 1550 = CI00] = € 2280 5 o i g
;f- 55 QD | = € LS 7 G501 - € IS 55 R | = € IRED estaan en nog vele |dren aaadrnad
(\'"I-' Bedrukkingen: .
Sublegs,  peilli Rijnders§port Alle leden, mmw%mmm en wees welken
mme  Ee by de ing op 11 november 2025.
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Geachte leden, oud-leden,
vrienden en sympathisanten
van Gymvereniging D.O.T.0.,

Het is met een diep gevoel van trots en dank-
baarheid dat ik, als voorzitter van deze
mooie gymvereniging, dit jubileumboek voor
ons QO-jarige bestaan mag infroduceren. We
staan hier vandaag met een mengeling van
opwinding, nostalgie en bewondering voor de
reis die we samen hebben afgelegd. Dit boek
is een viering van onze geschiedenis, onze
prestaties en de mensen die deze vereniging
hebben gemaakt tot wat ze vandaag de dag
is.

Gymnastiekvereniging D.O.T.O. heeft altijd
een speciale plaats ingenomen in het hart van
onze gemeenschapyen dat is iets waar we met
“Ltrots naar kunneh kijken. We zijn niet slechts
een sporftvereniging, we zijn een hoeksteen
vor%"m_ps,d—-iérbore Scherpenzeel Onze positie
binnen ‘de gemeente is geworteld in de toe-
wiiding en vastberadenheid van onze leden,
frainers en vrijwilligers. Het is een eer om te
zien hoe wij ziin vitgegroeid tot een bron van
inspiratie en bewondering voor velen.

Dit jubileumboek is meer.dan alleen een vie-
ring van ons huidige succes, het is een terug-
blik op de rijke geschiedenis die onze vereni-
ging heeft opgebouwd. Het vertelt het verhaal
van generaties gymnasten, van overwinningen

en' tegenslagen, van doorzettingsvermogen
eh vriendschap. Wij als bestuur hopen dan
_f(r)ok dat dit boek onze leden, oud-leden en
j: alle betrokkenen zal inspireren en herinnerin-
gen zal oproepen aan de momenten:die ons

Niettemin, de afgelopen jaren hebben we niet
zonder vitdagingen gezeten. We hebben ups
en downs gekend, financiéle- en organisato-
rische obstakels overwonnen, maar juist in tij-
den van beproeving hebben we de veerkracht
en vastberadenheid van onze leden en be-
stuursleden kunnen zien. Hun onvermoeibare
inzet om onze vereniging (financieel) gezond
te houden verdient de hoogste waardering.
Het is een bewijs van onze gemeenschaps-
geest en vastberadenheid om de erfenis van
Gymvereniging D.O.T.O. voort te zetten.

Als voorzitter wil ik mijn oprechte waardering
vitspreken voor het bestuur, de trainers, de
vrijwilligers en alle leden die hebben bijge-
dragen aan dit jubileumboek en die de af-
gelopen jaren hard hebben gewerkt om onze
vereniging te ondersteunen en te versterken.
Samen hebben we bewezen dat we in staat
zijn om moeilijke obstakels te overwinnen en
als een mooi team de vereniging stabiliteit én
nieuwe hoogten te brengen.

Terwijl we door dit jubileumboek onze ge-
schiedenis herleven, laten we niet alleen stil-
staan bij wat we hebben bereikt, maar laten
we ons ook inspireren door de geschiedenis
van onze gymvereniging door wat we in de
toekomst kunnen bereiken. Laten we met trots
koesteren wat Gymvereniging D.O.T.O. voor
ons betekent en vasthouden aan de waarden
van toewijding, vriendschap en vastberaden-
heid die ons tot hier hebben gebracht.

Op naar nog een 90 jaar van groei, vriend-
schap en gymnastiek!!

Met dankbaarheid en vol trots,

,

Lliope! Thompson
Voorzitter, Gymvereniging D.O.T.0O. =
.

. Tl

A~ hebben gevormd.
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Historie van

G.V. DOIO

Gymnastiekvereniging DOTO, wat
staat voor Door Oefening Tot Ontwikkeling
werd opgericht op 16 november 1933 met als
voornaamste doel de lichamelijke oefening in
de ruimste zin van het woord te stimuleren en
daardoor de volksgezondheid te bevorderen.
De oprichters van de gymnastiekvereniging
zijn mevrouw Stotijnen de heer Verkerk,

destijds bovenmeester op de Holevoetschool.

Desdanleiding van de oprichting van DOTO s
te danken aan buurtvereniging LON.G.A te
Woudenberg die destijds een uitvoering op-
diende in de Scherpenzeelse sociéteit (Bosch-
zicht) maart 1933. Doordat er veel leden van
de Woudenbergse vereniging LLON.G.A vuit
Scherpenzeel kwamen werd er ook in Scher-
penzeel een uitvoering opgediend. De ver-
slaggever van deze uitvoering eindigde zijn
verslag met een oproep; 'Scherpenzeelers,
strijdtf voor gymnastiek-onderwijs voor uw

kinderen." Naar aanleiding hiervan is mevrouw
Stotijn langs de lagere scholen gegaan om te
informeren naar de belangstelling voor een
gymnastiekvereniging. Op 9 september 1933

kwam het volgende bericht in De Holevoet;

“Onlangs werd ‘aan de leerlingen der scho-
len alhier gevraagd, wie deel wilde nemen,
als een gymnastiekvereniging werd opgericht.
Meer dan 40 aspiranten hebben zich
opgegeven, zoodat de "gym” er komt. Een
bestuur is gevormd, een lerares benoemd, een
zaal van de Sociéteit als cefenlokaal
gehuurd. -

DOOR OEFENING TOT ONTWIKKELING

De eerste lessen zullen gegeven worden
op Donderdag 5 October, voor de leerlin-
gen van @ jaar en jonger van 3.15-4 vur en
voor de oudere van 4-5 vur. Wie zich nog

wil aanmelden, kan dat doen

bij Mevr. Stotijn.”

Een maand later, op 16 November 1933
werd DOTO officieel opgericht. De lessen
werden gegeven door mejuffrouw Koense
en kort daarna ook de heer Van de Velden.
Al snel begon de vereniging goed te lopen
en werd er op 5 April 1934 een open-
bare les gegeven. Tijldens deze openbare
les lieten de leerlingen gymnastische oe-
feningen zien. Vanaf deze dag werd er
ook een lesgroep voor oudere leerlingen
gestart zowel jongens als meisjes. Tijdens
de vuitvoering werden er acties gehouden
en de opbrengst hiervan, destijds f 26,80,
werd gebruikt voor de aanschaf van een
brug.

In 1939 kreeg DOTO een subsidie van de
gemeente f 25 Helaas was dit erg weinig
en waren zij genoodzaakt een oproep in
de krant te doen omtrent de geringe bij-
drage van de gemeente. De contributie
van destijds 20 cent per week of /5 cent
per maand in 1943 was veel te weinig
voor de aanschaf van nieuwe toestellen. In
1944 hanteerde de vereniging een nieuwe
maatregel voor wanbetalers van de con-
tfributie. Wanneer deze enkele maanden
niet betaald werd kwam men op de lijst te
staan die tijdens de lessen in het oefenlo-
kaal kwam te hangen totdat de achterstalli-
ge contributie betaald werd. Dankzij deze
maatregel ontstond er een clubkas met een
saldo van f 172,98 wat voor die tijd een
behoorlijk bedrag was.

G.V. DOTO 09
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Na de bouw van de gymzesc1| aan de
beukenlaan in de oor|ogsT||o| verliet DOTO de
oefenruimte in de sociéteit. De jaarlijkse uit-
voeringen werden gegeven in de Eierhal.

Tiidens de receptie ter gelegenheid 25-jarig
jubileum van DOTO in 1958 kondigde destijds
burgemeester Hoytema van Konijnenburg aan
dat de houten vloer in de gymzaal vervangen
zou worden. De vloer was dermate slecht dat
leerlingen na de training splinters uvit de voe-
ten moesten verwijderen. Tijdens het 25-jarig
jubileum was de heer Ruud Keitz voorzitter
van de vereniging. Met de opbrengsten van
de collecte en aangevuld met het cadeau dat
werd ontvangen tijdens de jubileumreceptie
werden er een geluidsinstallatie en een lange
mat gekocht. Later volgde er nog de aanschaf

1965

door een verbouwing aan de gymzaal kon er

van een nieuwe houten balk. Later in

3 maanden niet geoefend worden, was er he-
laas dat jaar geen uitvoering en konden de
leerlingen niet deelnemen aan de rayonwed-
strijden.

De Eierhal die veel gebruikt werd voor vuit-
1969 verbouwd tot spelhal
en heropend op 10 januari 1970. Op deze

voeringen werd in

dag gaf DOTO ter gelegenheid hiervan een
demonstratie in de gerenoveerde hal.
In oktober 1971 werd de nieuwgebouwde zaal

aan de Leeuweriklaan geopend en in gebruik

genomen door DOTO.

Helaas in 1999 werd deze alweer afge-
broken en moest DOTO in het vervolg de
lessen voortzetten in de Heijhorst. Na met
vele jaren en plezier gefraind te hebben in
de Heijhorst is helaas tot groot verdriet van
velen het gebouw in de nacht van
27-9-2009 afgebrand na een eindfeest en
optreden van mooiwark. Hiermee is niet
alleen de gymzaal verwoest maar zijn ook
veel archieven en prijzenkasten in vlammen
opgegaan. Een deel van de prachtige ge-

schiedenis van DOTO is verloren.

De bouw van het kultuurhuus de breehoek
De officiele

16 Oktober

2009 waarna diverse verenigingen en ge-

was reeds in 2008 gestart.
opening werd gehouden op

bruikers hier hun intrek in namen. Sindsdien

sport ook DOTO inmiddels alweer jaren in

de Breehoek.
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FESTIVITEITEN

Zomerkampen en activiteiten

De destijds overkoepelende organisatie van
gymnastiekverenigingen (toen nog K.N.G.V)
organiseerde vanaf de jaren 60 voor haar
leden zomerkampen in Beekbergen waar-
aan ook door de jeugdleden van DOTO veel
deelgenomen werd.

Sinds enkele jaren organiseren wij als vereni-
ging weer ons eigen DOTO jeugdkamp dank-
zij onze activiteitencommissie waarbij alle
jeugdleden van DOTO deel kunnen nemen
aan leuke en sportieve activiteiten.

In 1967 werd er voor het organiseren van
jeugdactiviteiten een jeugdbestuur opgezet.
Deze bestuursleden mochten niet ouder zijn
dan 21 jaar. De gedachte hierachter was dat
deze jeugdbestuurders later konden doorstu-
ren in het 'gewone’ bestuur.

Het eerste jeugdbestuur bestond uit Jan Hiet-
brink, Lettie van Loenen, Dineke Velthuizen
en Krijn Overeem. Zij organiseerde voor het

eerst de jeugdbingo in Marktzicht.

Op dit moment organiseert de activiteiten
commissie alle jaarlijkse activiteiten voor de
DOTO leden waaronder het jeugdkamp, de

seniorenactiviteit en diverse sponsoractivitei-

ten.

G.V. DOTO 13
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door de jaren heen

In 1968 werd het 35-jarige jubileum gevierd
met verschillende activiteiten voor jong en
oud. Op dit moment telde de vereniging inmid-
dels 400 leden. Onder leiding van de heer
Klumpenaar ging dit jaar de damesafdeling op
vitie naar Beekbergen voor een heel week-
end zonder echtgenotes en kinderen. De ac-
tie van dit jaar, de oliebollen verkoop, bracht
genoeg op voor de aanschaf van nievwe frai-

ningspakken.

Op 1 augustus 1971 heeft DOTO Koninklijke
Goedkeuring verkregen. Het eerste clubblad
van de Vereniging verscheen in 19/1.

In 1973 werd het 40-jarig jubileum gevierd

met een grootfse jubileumuitvoering. Mede
door de start van de moeder- en peutergym,
later door de grote deelname van vaders de
ouder- en peuftergym genoemd groeide de
vereniging sterk in aantallen. In 1975 startte
DOTO een nieuwe discipline, ritmische gym-
nastiek. In 1976 werd Teun v.d. Broek als 500e
lid verwelkomd in de vereniging. In 1979 start-
te Evert Feenstra met een nieuwe discipline,

gym voor ex-hartpatiénten.

Het 50-jarige jubileum in 1983 werd mogelijk
gemaakt door diverse acties om geld in te

zamelen. Het hoogtepunt was de fancy fair.

Op de receptie ter gelegenheid van het
jubileum werden Cock v.d. Essenburg en
de heer Evert Feenstra door de KN.G.V.
gehuldigd vanwege hun verdiensten voor
de Vereniging. Tevens werden zij vanaf dat

moment tot erelid benoemd.

In 1989 werd DOTO vuitgebreid met twee
nieuwe disciplines, seniorengym en tram-
polinespringen en in 1990 volgde ook een
turngroep voor dames en meisjes vanaf 16

jaar.

Het. 60-jarige jubileum werd weer ge-
vierd door middel van een vuitvoering. Ter
gelegenheid hiervan had Suzan Sanderus
een DOTO-mascotte ontworpen genaamd
Dotje. Een t-shirt met de afbeelding van
Dotje werd tijdens de activiteit veel ver-

kocht en gedragen’,

Op 3 november 20181“v~ierde DOTO haar
meest reéente 85-jarige jubileum met we-
derom een uifvoering door @l onze jeugd-
leden. Na e generale _Fe'p;?lfi’rie in de
ochtend werden'er 2 shows ge'gsyen, 1 in
de middag en 1 in'de avond, oﬂ‘é\Leugd—
groepen namen hieroor'f".d_e‘d en haddep er
een heuse show van gemadkie. Op naar. de

volgendel
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SPORTIVE PRESTATIES

DOTO heeft door de jaren heen bij verschil-
lende disciplines successen geboekt, zowel
regionaal, nationaal en zelfs internationaal.
Regelmatig moesten de turners binnen de ver-
eniging vaardigheidsproeven afleggen op de

verschillende turntoestellen.

Om zich ook te kunnen meten met andere tur-
ners uit de regio werden er ook rayonwed-
strijden gehouden. Ook nam DOTO deel aan
het Nederlands kampioenschap turnen waar-

bij er meerdere medailles behaald werden.

DOOR OEFENING TOT ONTWIKKELING

turnprogramma.

namen deel

Bij de interlandwedstrijden in 1982 behoor-
den 5 DOITO-jeugdleden tot de uit zestien
man bestaande Nederlandse selectie. In deze
wedstrijd namen zij het op tegen het Duit-
se turnteam. In het begin van de jaren 80
behaalde DOTO enkele malen de landstitel
Nederlandse Verenigingskampioen-
schappen. Onder leiding van Fred de Brou-
wer waren de turners zeer succesvol. In 1985
nam DOTO-turnen Willem Geurts als eerste
Nederlander de drievoudige salto op in zijn
Trompolinespringen
had Cor Jochemsen een 3e plaats behaald
bij de Nederlandse kampioenschappen.

De dames van DOTO gingen in 1982 voor
het eerst naar de Gymnaestrada. Een van de
grootste wereldwijde gymnastiekevenementen
die eens in de vier jaar wordt georganiseerd.
Onder leiding van Florry OQosenbrugh werd
er door 26 dames afgereisd naar Zurich, zij
aan de demonstratie die door
Nederland gegeven werd. Hierna hebben de
dames nog diverse keren aan de Gymneastra-

da deelgenomen waaronder de Gymneastra-

da in Amsterdam in 1991.

In 1999 werden de meisjes van

DOTO Nederlands kampioen.
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Eerst natuurlijk even vertellen hoe ik bij DOTO
terecht ben gekomen. Zelf ben ik namelijk na
mijn eigen zwemlessen bij DOTO komen tur-
nen, en dit deed ik aardig waardoor ik in
aanmerking kwam voor de selectiegroep en
hier een ti[die mee heb getraind. Later ben
ik gestopt in verband met mijn tweede liefde,
de paardensport die we thuis ook beoefende.
Maar enkele jaren later toen ik een jaar of
12 was kwam ik toch weer terug bij het turnen.
Al snel vond ik het leuk om te helpen in de
lessen, en zo ontwikkelde zich dat in een su-
perleuke tijd van assistent vol passie groeide
en leerde ik door en behaalde ik mijn diploma
en stond ik al gauw als trainer in de gymzaal.
Rond het jaar 2002 startte'ik met het draaien
van eigen .recreatie fr,urn|essen Woorbi] Mar-
got Rijksen, “miin .praktijkbegeleidster, eerst
nog geregeld.in.de zaal was in verband met
de opleiding maar al snel stond ik zelfstandig
voor de lessen.

In 2007 startteik de 'selectiegroep weer op
die destijds niet meer dangeboden werd. Al
snel verliepen de frainingen goed en behaal-
de we lewke successen. Mijn collega Amy van
Middepdorp trainde ook mee met deze eerste
nieuwe lichting en behaalde hierbij ook diver-

se ﬁ%diumpbkken voor DOTO.

Miin hoogtepunten waren toch wel de leuke
groepswedstrijden bij het recreatie turnen met
zelfs enkele doorstromingen naar de finales.
De blife gezichten van de meiden vergeet.je
nooif meer en daar doe je het allemaal voor:
Ogk bij de selectie hebben we veel mooie
medailles mogen behalen tijdens de regio-
kampioenschappen. Met Sabien Grootendorst
pakten we zelfs nog met DOTO medailles op
landelijk niveau. Wat een prestatiel

Waar ik ook ontzetten van geniet is het trai-
nen van de meiden die daarna in de gymzaal
blijven hangen om te helpen en assisteren.

“Deze meiden ken je damt
al vele jaren el daa™e
toch ook wel speciaal”.

Alles samengevat hebben we in de laatste pe-
riode de selectie van onze mooie vereniging
DOTO Scherpenzeel weer op de kaart kunnen
zetten waar ik ontzettend blij en trots op te-
rug kijk.

In 2020 ben ik zelf gestopt en heb ik het
stokje overgedragen. Inmiddels geeft Amber
de selectietraining en zien we de meiden nog
weer verder groeien en zich ontpoppen tot
ware turnsters.

DOOR OEFENING TOT ONTWIKKELING




L/D ELSA 7 JAAR || recreatieturnen sinds maart 2023

“lk vind turnen heel leuk omdat ik dan leuk kan spelen en omdat ik nog heel veel kan leren”

L/D LIVIA 7 JAAR || recreatieturnen sinds september 2023
. . "lk vind de trampolines het leukste"

L/D EMMA 7 JAAR Il recreatieturnen sinds april 2023

LISA 10 JAAR || ' inds | i 2019
door de ogen van leden L e

L/D LIV 8 JAAR || recreatieturnen sinds oktober 2022

“lk vind turnen leuk omdat het heel gezellig is”

OUD L/D MONIQUE HOKSBERG

"lk weet nog dat de gymlessen aan de Leeuweriklaan gehouden werden op woensdagmiddag,

L/D ELOUISE 10 JAAR Il recreatieturnen sinds februari 2019

ik denk door Florry maar weet het niet meer zeker. We hadden blauwe gympakjes met een § .
lk vind de tumbling het leukste toestel

witte rand aan de hals. Voor elke vakantie gingen we apenkooien, dat was natuurlijk gewel-
digl We hebben veel wedstrijden bijgewoond van de jongens, daar draaide het bij ons thuis

wel voornamelifk om.” CLUDLID vaskeN 0 1AAR i freerun van 2022 tof 2024

‘Freerunnen is echt heel cool, je leert er stoere trucjes en ook

L/D FEMKE 10 JAAR || selectieturnen sinds september 2021
"Het leukste van turnen vind ik dat je lekker actief bezig bent en steeds nieuwe dingen leert
en wat je leert dat je dat kan laten zien op wedstrijden’".

L/D FENNE 11 JAAR ||  selectieturnen

"Toen ik drie was zat ik al radslagen te oefenen en dat soort dingen en wilde heel graag op

turnen maar van mijn ouders moest ik eerst mijn A diploma halen.

Toen ik 5 jaar was mocht ik op turnen en zat ik bij de recreatie bij Thieske en Amy. En al best
snel mocht ik naar de selectie en toen had ik Wilma en Ingvill. Het leukste wat ik heb geleerd
de afgelopen jaren is denk ik arabier flikflak salto, en het leukste toestel vind ik vlioer en
sprong. Het leukste van Doto vind ik dat je iedereen goed kent omdat de meeste er al heel
lang turnen. Het lijkt me nog leuk om zolendraai op brug te leren. |k hoop dat ik nog lang
door kan turnen.”

O UD L/D EMMA VAN DIUK I lid van 2016 tot 2022
“Ilk was 6 jaar wanneer ik lid werd van G.V.DOTO. k ben gestart bij het recreatieturnen en
mocht al snel van Wilma Klop - destijds selectie trainster - doorstromen naar het selectieteam.
lk heb met heel veel plezier geturnt bij Wilma en G.V.DOTO. Wedstrijden waren altijd span-
nend! En ik heb super veel lol gehad met de kampen, 's avonds laat het bos om bosspellen te
spelen, de dropping en in de paardenbak van de manage slapen was echt super leuk!™
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. plakboeken vol met krantenknip

Wilma vertelt dat ze in 1974 op 10-jarige
leeftijd naar Scherpenzeel is verhuisd. Haar
vriendinnen in de klas gingen naar DOTO en
hierdoor ging Wilma al snel mee en werd zij
ook lid van DOTO. Ze startte met turnen, ging
bij selectie turnen en deed daarnaast mee
met ritmisch gym. Toen zij ouder werd, werd
ze assistent trainer bij het selectie turnen bij
de jongens en daarnaast heeft ze nog een
tijd de jurering gedaan bij wedstrijden en zat
ze in het jeugdbestuur

Wilma vertelt dat ze alti[d in de gymzaal te
vinden was. Uit school ging ze direct naar
de gymzaal. Eerst aan de lLeeuweriklaan, la-
ter kwam daar de Heijhorst bij. Wilma-heeft
ipsels, brieven,
boekjes en zelfs de kaarties'die ze vanuit het
jeugdbestuur stuurde nadr de jarigen. Op de
vraag watsvan die" de mooiste, meest bij-
zondere herinnering is geeft Wilma aan dat
ze dan in insf?f'r)_%e moet denken aan

Sporten is van kleins af aan de rode draad in
haar leven. Als vakleerkracht gaf ze gymnas-
tiekles op verschillende scholen. Na lid te zijn
geweest van DOTO heeft ze diverse sporten
beoefend zoals atletiek, voetbal en tennis en
ook nu nog sport Wilma graag. De afgelopen
jaren is zij actief geweest bij Breehoek zon-
der drempels, een sportieve middag voor jong
en oud met een verstandelijke beperking. Ook
nu nog helpt zij graag mee als vrijwilliger op
de dag. Ook komt ze in het dorp nog gere-
geld bekende DOTO - mannen en - vrouwen
tegen waar ze graag even mee bijkletst. Met

één vriendin vit de oude DOTO-tijd wandelt
Wilma graag.

Op de vraag wat haar mooist behaalde resul-
taat als turnster is geweest geeft Wilma aan
dit zo niet te weten. Ze heeft best wat prijzen
gewonnen en zegt hierover:

het assisteren van d,g:; raining bij het selectie
furnen van de jongens. Ze geeft aan dat deze
jongens, onder leiding van hoofdtrainer Frank
~ heel erg goed’fwerdg- en dat dat heel mooi

“Tk kon leuk meedoen,
maar was zeker niet de

F
was om te zien. Deze jongens deden ook mee
aan het Nederlandse kampioenschap.

Daarplaast noemt Wilma de deelname can de
Gyminaestrada een hoogtepunt. De dames van
TO gingen in 1982 voor het eerst naar de
ymnaestrada die eens in de vier jaar wordt
georganiseerd. Met 26 dames werd afgereisd

ie herinnering. Kort na de Gymnaestrada
Hernig is Wilma gestopt bij DOTO in 1987.
ilma vertelt dat ze toen klaar was met de
sportacademie, net getrouwd was en in Barne-
veld woonde.

begste’.

De prijzen waren en zijn niet belangrijk voor
Wilma, ze noemt dat ze het groepsgebeuren
leuk vond van de ritmisch gym en dat ze zelf
als turnster minder haalde uit het selectie tur-
nen. Ze noemt nogmaals het assisteren bij het
jongensturnen als hoogtepunt. Op de vraag
of ze nog een tip heeft voor de turners/turn-
sters van nu geeft Wilma aan dat je turnen
alleen maar kunt blijven doen als je het leuk
vindt en dat dat het allerbelangrijkste isl!

“N@e mijn hoogtepunt?
___=Assisteren bij het jonger
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diverse diciplines bi]

G.V. DOIO

lines die wij als vereniging bieden aan
onze sporters. Nu denk je misschien zo veel? Ja dat klopt! Jij.kent ze vast niet allemaal, en
daarom lichten wij deze ook graag even uit in ons jubielumboekje.

Momenteel hebben we een mooi acanbod-v

) /’”" -

Ovuder en kind gym

Voor de allerjongsten onder leiding van Wilma Klop - den Boer. Samen met papa/mama, of
opal/oma lekker klauteren, klimmen, springen, zingen en nog veel meer. Dat is wat je kan ver-

wachten tijdens een uurtje ouder en kind gym op de maandagochtend.

Kleutergym

Onder leiden van Wilma Klop - den Boer- kan je kleintje er niet genoeg van krijgen? Dan kan
hij/zij doorstromen naar de kleutergym van 4-6 jaar. Ti[dens deze lessen gaan we nog iets
meer focussen op de gymelementen en leren de kinderen spelenderwijs omgaan met balans,
kracht, lenigheid etc. Deze les wordt aangeboden op de woensdag middag.

Recreatieturnen

Onder leiding van Amy. de Smidt - van Middendorp - en blijkt zij nou een echte turnster te
ziin die niets liever doefma‘@m‘ de hele dag op de kop staan. Dan bieden wij vanaf 6 jaar en
“ouder recreatie turnen aan. Thidens deze lessen gaan we dus écht turnen, op de balk; brug;
vloer en sprong. Op een leuke m"(’z(ller zullen de meiden door diverse oefeningeties de echte
turnelementen leren en aan het eindeis er (bijna) altijd nog tijd voor een spelletiel Deze les
wordt aangeboden op de donderdag middag in 3 leeftijdsgroepen.

Selectieturnen _
Onder leiding van Amber van de®ost - dan is er.ook nog de kans, als jouw dochter bij de
recreatie turnt, dat zij het zo leuk vi en zo veel patentie heeft dat zij gespot wordt voor
het selectie turnen. Bij het selectie turnen*gaan we dieper in op de technieken, de netheid en
de specifieke niveaus en oefeningen die daarbij horen zodat, dé meiden optimaal kunnen pres-
teren op de wedstrijden. En dit alles doen wij nofuur|||k uﬁes"st serieus maar er is ook altijd
gezelligheid en plezier. De selectie traint op diverse dagen en uren afhankelijk
, niveau en leeftijd. i’{*

Freerunnel g o
Onder leiding van Ye‘?w"do-r_”l,_ombrechfs - voor de dames én heren bieden wij het freerunnen
aan. Tijdens freerunnen leren de kinderen hoe zij veilig en ver‘img‘gove running tfrucs
kunnen uitvoeren. Dit onder begeleiding van een tZiﬂ'er die zelf uit het freerunning circuit
komt, hoe gaaf.is dat? De lessen zijn op moondog;en donderdagmiddag.

#

#
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15+ springgroep
Onder leiding van Thieske van Doorn - Ver-
kerk en Amy de Smidt - van Middendorp - deze
lesgroep is speciaal voor de enthousiaste 15
plussers die het stiekem nog steeds heel leuk
vinden om te turnen maar dan het liefst wel

de hele les op de trampoline of tumblingbaan
te vinden zijn. Vandaar de term, springgroep.
Alleen de springtoestellen komen in onze les-
sen aan bod met een kleine knipoog naar de
basis van het turnen natuurlijk, want zonder
basis heb je niks. Dit is een erg diverse groep
qua leeftijden en niveaus en dit maakt de les-
sen dan ook zo ontzettend leuk. Niemand is
te jong/oud te onervaren of juist te goed. De
lessen zijn op woensdag avond.

Gymfit
Onder leiding van Coen Veenendaal en Joa-
chim Klaassen - De gymfit is een groep voor
volwassen sporters die op een leuke en ge-
zellige manier de algehele conditie willen
behouden en verbeteren. Door middel van
diverse oefeningen, met muziek en attributen
maken onze trainers iedere keer weer een
leuke les aanpasbaar voor alle niveaus. Is
rennen net even te gek? Dan loop je mee.
Wordt de oefening staant te zwaar, dan pak
je er een stoel bij. En het fijne is, je bent-niet
de enigel De lessen worden aangeboden op
maandagochtend en dinsdag avond. Op basis
van leeftijd en niveau kunnen we samen een
lesuur vinden dat bij jouw past.

Voor de lestijden, lid worden en meer infor-
matie over het lesaanbod verwijzen wij jullie
graag naar onze website.
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HET JONGSTE CLUBL/D 2 JAAR OUD 1S5?¢

WE HEEL BLIJ ZIIN MET AL ONZE LEDEN?
éN Nu aL 239 LeDeN HeBBeN'?

ER 54 ONWIJS SPORTIEVE SENIORLEDEN ZIJN BlJ DE GYMFIT?
EN DIT DUS ONZE GROOISTE GROEP [S7?

MdAAR Deé MeiSies VAN HeT RecRredrTie- %
TURNEN ZITTEN €R VLAKBIJ MeT 51 LepeN?

DE MEISJES VAN HET SELECTIE TURNEN RET HEEL GOED
HEBBEN GEDAAN OP DE WEDSTRIJDEN, VORIG SEIZOEN?

ER STEEDS MEER JONGENS GAAN FREERUNNEN
EN HIER HELE GAVE STUNTS KUNNEN DOEN?

Je 00K MeT Je (KLEIN)KIND KAN GYMMEN
BiJ D€ OUDER €N KIND GYM?

we IN TOTAdAdL 8 FANTASTISCHE TRAINERS
€N 5 TOPPERS VAN dSSISTENT-TRAINERS HEBBEN'!

WE NOG VERSTERKING NODIG HEBBEN VOOR HET BESTUUR?
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Turnpok]e € 37,50 I Broekije zwart € 16,95 I Wokkel € 3,50
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MET DANK AAN ONZE SPONSOREN VAN 2023
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b GV Doto Scherpenzeel ook sponseren?
JiJop een andere manier een bijdrage geven |
als donateur?

Neem dan contact met ons op via
penningmeesteredotoscherpenzeel.nl



